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Пояснительная записка 

Дополнительное образование - это такая сфера деятельности, которая 

даёт возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в 

себе такие качества, как активность, свобода взглядов и суждений, 

ответственность, увлечённость и многое другое. Дополнительные 

образовательные программы и услуги реализуются в интересах личности, 

общества и государства.  

Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, 

самостоятельной, творческой и физически здоровой личности учащихся, 

свободно адаптирующихся в современном обществе и преумножающих 

культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной задачи 

является интеграция основного и дополнительного образования 

   Учебный план по дополнительному образованию разработан на 

основе учета интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива. Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, 

пожеланий родителей и детей.  Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 40 минут.  Прием детей в творческие объединения 

осуществляется по желанию учащихся.  

Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом 

социального заказа и утверждается директором школы. 

 В течение  учебного года, с целью представления результатов работы, 

в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые 

занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и 

сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. 

Учебный план дополнительного образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Кустовская средняя 

общеобразовательная школа Яковлевского городского округа» на 2019/2020 

учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 273-ФЗ 

от 29.12. 2012г.;  

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года" утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р. 

3. Государственная программа "Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016 -2020 годы", утверждена 

Постановлением Правительствам РФ от 30 декабря 2015 г. № 1493 

4. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

5. СанПиН 2.4.4.3172 -14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 



6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 

ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

7. Устав МБОУ «Кустовская СОШ». 

8. Программа развития МБОУ «Кустовская СОШ». 

9. Положение о дополнительном образовании в МБОУ «Кустовская 

СОШ». 

Учебный план разработан с целью обеспечения необходимых условий 

для личностного развития, профессионального самоопределения, творческой 

деятельности детей и подростков, формирования их общей культуры, 

адаптации личности к жизни в обществе, организации содержательного 

досуга. 

Физкультурно-спортивная направленность 
Целью дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности является воспитание и привитие навыков физической 

культуры учащихся и, как следствие, формирование здорового образа жизни 

у будущего выпускника, а также убеждение в престижности занятий 

спортом, в возможности достичь успеха, ярко проявить себя на 

соревнованиях. 

Работа с обучающимися предполагает решение следующих задач: 

- создание условий для развития физической активности учащихся с 

соблюдением гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной игры, к 

победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия учащихся на 

принципах успеха; 

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта; 

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических 

качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни. 

Данную цель и задачи решает организация работы спортивных секций: 

мини-футбол, волейбол, баскетбол в объеме 8,5 часа в неделю, 

шахматный клуб в объеме 1 часа в неделю, шахматный клуб для 

учащихся 1-11 классов.  

Научно-техническая направленность 
Программы данного направления способствуют профессиональной 

ориентации подростков и их подготовке к получению специальности 

технического профиля, даёт возможность оценить свои перспективы в этой 

области. Основной упор при обучении делается на овладение 

воспитанниками умением составлять алгоритмы, развитие логического 

мышления. Компьютер должен расцениваться учащимися лишь в качестве 

инструмента для решения задач, помощника в работе. 

Задачи: 

- научить обучающихся алгоритмическим языкам программирования; 

- обучить воспитанников составлению алгоритмов; 



- познакомить их с принципами организации компьютерной техники, с 

популярными прикладными программами; 

- развить логическое мышление учащихся; 

- содействовать развитию навыков самоорганизации воспитанников, их 

уверенности в себе. 

Данное направление реализуется работой объединения «Информатика 

с элементами 3Д моделирования» в объеме 1 часа в неделю для 

учащихся 10 -11 классов, Шахматный клуб «Куда идёт король» в объёме 

1 часа в неделю. 

 

Организация дополнительного образования  

2019-2020 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Направленность Название кружка Класс Кол-во 

учащихся 

Часы ФИО учителя 

1.  

 

Физкультурно -  

спортивная 

Мини футбол 5-11 20 4 Сычев В.В. 

Волейбол 9-11 20 2,5 Чубукова 

Т.А. 

Баскетбол 7-11 20 2 Чубукова 

Т.А. 

Шахматный клуб 

«Куда идёт король» 

1-11 15 1 Топоркова 

О.М. 

2.  

 

Научно -  

техническая 

Информатика с 

элементами 3Д 

моделирования 

9-11 17 1 Горовая Н.В. 

     6. 

 

ИТОГО    10,5 

час. 

 


