
 



1Б класс 

 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

12ч50мин – 13ч 10мин Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

13ч 10мин – 13ч 50мин В/Д «Умелые ручки» В/Д «Белгородоведение» В/Д «Занимательная 

математика» 

В/Д «Английский для 

начинающих» 

В/Д «Знай – умей - здоровей» 

13ч 55мин – 14ч 35мин В/Д «Хореография» Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка  

Группа по присмотру и уходу 

за детьми 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал).  

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое; МБУ ДО ДШИ 

п.Томаровка 

Уход детей домой. 

14ч40мин – 15ч 20мин Кружок «Твой 

безопасный мир» 

(14ч 50мин – 15ч 30мин) 

Кружок «В мире сказок» 

(14ч 45мин – 15ч 25мин) 

 

Группа по присмотру и 

уходу за детьми 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал). 

Занятия в кружках 

Кружок «Шахматы» - 

МБОУ «Кустовская 

СОШ»; МКУК ДК 

с.Кустовое; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Уход детей домой. 

Группа по присмотру и 

уходу за детьми 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Уход детей домой. 

15ч 20мин – 17ч 00 мин 

 

Группа по присмотру и 

уходу за детьми 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал). Уход детей 

домой. 

Группа по присмотру и 

уходу за детьми 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал). Уход 

детей домой. 

 

 

 

 

 

 



2 класс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

12ч50мин – 13ч 10мин Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», спортзал) 

13ч 15мин – 13ч 55мин В/Д «Хореография» В/Д «Мой инструмент - 

компьютер» 

В/Д «Православная 

культура » 

В/Д «Культура 

безопасности и 

жизнедеятельности» 

В/Д «Умелые ручки» 

14ч 00мин – 14ч 40мин Самоподготовка В/Д «Знай – умей - 

здоровей» 

В/Д «Белгородоведение» Самоподготовка «Школа смешанных 

единоборств №1» п.Томаровка; 

МБУ ДО ДШИ п.Томаровка 

 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

 

 

14ч 45мин – 15ч 25мин Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

 

 

Кружок «В мире книг» Самоподготовка Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: 

игровая деятельность – 

фойе школы, актовый 

зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», 

спортзал) 

Занятия в кружках 

МКУК ДК с.Кустовое 

15ч 30мин – 16ч 10 мин 

 

16ч 15 мин – 17ч00мин 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

Кружок «Шахматы» - 

МБОУ «Кустовская 

СОШ»; МБУК ЯЦКР 

«Звёздный» ДК 

«Кустовое»; «Школа 

смешанных единоборств 

№1» п.Томаровка; МБУ 

ДО ДШИ п.Томаровка 

 

Занятия в кружках 

МКУК ДК с.Кустовое 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 класс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
12ч50мин – 13ч 15мин Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», спортзал) 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе (по 

погоде: игровая деятельность – 

фойе школы, актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка роста», 

спортзал) 

13ч 15мин – 13ч 55мин Самоподготовка Самоподготовка В/Д «Культура 

безопасности 

жизнедеятельности» 

В/Д «Знай – умей - 

здоровей» 
13ч 15 мин – 13ч 25 мин – «Я – 

гражданин России» (кадеты) 

14ч 00мин – 14ч 40мин В/Д «Православная 

культура» 

В/Д «Мой инструмент - 

компьютер» 

Кружок «Шахматы» - 

МБОУ «Кустовская СОШ»; 

МБУК ЯЦКР «Звёздный» 

ДК «Кустовое»; «Школа 

смешанных единоборств 

№1» п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

 

«Строевая подготовка» 

(кадеты) 

В/Д «Хореография» 

14ч 45мин – 15ч 25мин В/Д «Умелые ручки» В/Д «Белгородоведение» Самоподготовка  «Школа смешанных единоборств 

№1» п.Томаровка; МБУ ДО ДШИ 

п.Томаровка 

 

 

15ч 30мин – 17ч 00 мин 

 

 

 

 

 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

 

15ч 30 ми -15 ч 50 мин - 

«Путешествие по стране 

Этикета» (кадеты) 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

4 класс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

12ч50мин – 13ч 15мин Прогулка на свежем воздухе (по 

погоде: игровая деятельность – 

фойе школы, актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе 

(по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал хореографии, 

центр «Точка роста», спортзал) 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал)  

 

Прогулка на свежем 

воздухе (по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, 

актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

Прогулка на свежем воздухе (по 

погоде: игровая деятельность – 

фойе школы, актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка роста», 

спортзал) 

13ч 15мин – 13ч 55мин Самоподготовка Самоподготовка В/Д «Белгородоведение» В/У «КБЖ» В/Д «Хореография» 

14ч 00мин – 14ч 40мин В/У«Знай-умей-здоровей» В/У«Православная культура» Самоподготовка  
 

 

В/У « Умелые  ручки»  

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

 

«Школа смешанных единоборств 

№1» п.Томаровка; МБУ ДО ДШИ 

п.Томаровка 

 

14ч 45мин – 15ч 25мин Кр. «Твой  безопасный мир» 

 

В/У «Мой инструмент-

компьютер» 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое  

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

 

 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое  

 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

 

 

15ч 30мин – 17ч 00 мин 

 

Прогулка на свежем воздухе (по 

погоде: игровая деятельность – 

фойе школы, актовый зал, зал 

хореографии, центр «Точка 

роста», спортзал) 

 

«Школа смешанных 

единоборств №1» п.Томаровка; 

МБУ ДО ДШИ п.Томаровка 

 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

5А класс 



ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

12ч 50мин - 13ч 10мин Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

13ч 10мин – 13ч 50мин ОБЖ Родной язык 

(русский)/родная литература 

 

Занятия по интересам Технология Физическая культура 

13.50   -14 ч..10 мин. Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

14ч 10мин – 14ч 50мин В/У«Умелые ручки» В/У «Астрономия «Твоя 

вселенная» 

В/У «Белгородоведение» В/У « ОБЖ» Кр. «Занимательная 

математика» 

14ч 55мин – 15ч 35мин В/У «Спортивные игры»  

 

Консультации у учителей 

предметников 

 

Консультации у учителей 

предметников 

В/У «Инфознайка» Консультации у учителей 

предметников 

15ч 40мин – 16ч 20 мин 

 

Консультации у учителей 

предметников 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

Консультации у учителей 

предметников 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

16.20 час. -17 ч..00 мин    Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое  

5Б класс 

6А класс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
12ч 50мин – 13ч 10мин Активная перемена Активная перемена  Активная перемена  Активная перемена  Активная перемена 

13ч10мин—13ч50мин Физкультура  ИЗО ОДНКНР Технология  

13.50   -14.10 час Активная перемена Активная перемена  Активная перемена  ОБЖ Активная перемена 

14ч 10мин- 14ч 50 мин В/У Умелые ручки В/У  Твоя вселенная В/У  Белгородоведение Кр. «Занимательная математика» 

 

14ч 55мин – 15ч 35мин Доп. Образование (спортивные 

игры) 

Кружок экология Консультации по предметам Доп. Образование (инфознайка)  

Консультации по предметам 

15ч 40 мин- 16.ч 20 мин 

 

Консультации по предметам  Консультации по 

предметам  

 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, Школа 

смешанных единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО ДШИ 

п.Томаровка 

Консультации по предметам Занятия в кружках МКУК ДК с. 

Кустовое, МБОУ «Кустовская 

СОШ», Школа смешанных 

единоборств №1 п. Томаровка; МБУ 

ДО ДШИ п. Томаровка 

 
 

16.20 час. -17.00 час.  

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, Школа смешанных 

единоборств №1» п.Томаровка; 

МБУ ДО ДШИ п.Томаровка 

 

Занятия в кружках 

МКУК ДК с.Кустовое, 

Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, МБОУ «Кустовская 

СОШ», Школа смешанных 

единоборств №1» п.Томаровка; 

МБУ ДО ДШИ п.Томаровка 



11ч50мин – 12ч10мин Активная  перемена Активная  перемена Активная  перемена Активная  перемена Активная  перемена 

12ч 10мин – 12ч 

50мин 

Иностранный язык(анг) Русский Литература Литература Литература 

12ч50мин-13ч10мин Обед Обед Обед Обед Обед 

13ч 10мин-13ч50мин Технология в\д КБЖ ИЗО Обществознание Физическая культура 

13.50   -14.10 час Активная перемена Активная перемена  Активная перемена  Активная перемена  

14.10 мин.-14ч50мин Технология       в\д  Умелые ручки в\д Православная культура 

/«Точка роста» кружок 

Шахматы  

в\д Белгородоведение. в\д Астрономия. 

14ч 55мин –  

15ч 35мин 

МБОУ «Кустовская СОШ» 

в\д  Инфознайка 

Классный час МБОУ «Кустовская СОШ» 

Спортивные игры 

Консультации для учащихся. Кружок  

3Д-моделирование 

15ч 40мин – 16ч 20 

мин 

 

Консультации для учащихся 

«Точка  роста». 

круж.«Робототехника» 

Консультации для 

учащихся 

Консультации для учащихся. 

 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

посещение спортивных 

секций 

МБОУ «Кустовская СОШ» 

Консультация для 

учащихся 

Занятия в кружках 

МКУК ДК с.Кустовое 

посещение спортивных 

секций 

МБОУ «Кустовская 

СОШ» 

16ч 20 час. 

 

 

 

 

 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, посещение 

спортивных секций 

МБОУ «Кустовская СОШ» 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

посещение спортивных 

секций 

МБОУ «Кустовская 

СОШ» 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

посещение спортивных секций 

МБОУ «Кустовская СОШ» 

6Бкласс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

11ч 50мин – 12ч 10 мин Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

12ч 10мин – 12ч 50мин Литература   География  ИЗО  Обществознание Математика  

12ч50мин – 13ч 10мин Обед Обед Обед Обед Обед 

13ч 10 мин – 13ч 50мин Технология  Литература Классный час Активная перемена  Литература 
13.50   -14 ч..10 мин. Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

14ч 10мин – 14ч 50мин Технология  В/Д Умелые ручки В/Д «Православная 

культура» 

В/Д 

 « Белгородоведение» 

 Музыка 

14ч 55мин – 15ч 35мин В/Д  Инфознайка В/Д  ОБЖ В/Д «Спортивные игры» Консультация по 

предметам  

 В/Д Астрономия 

 «Твоя Вселенная» 

15ч 40 мин.-16ч.20мин Консультация по 

предметам 

Консультация по предметам Консультация по 

предметам 

 Консультация по предметам  

16ч 20мин. 17.00 мин 

 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

  

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

  

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

  

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

  

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

 

7 класс 

ВРЕМЯ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 



ПРОВЕД. 

11ч 50 мин – 

12 ч10мин. 

Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

12ч 10мин – 12ч 

50мин 

Физика Иностранный язык 

(англ.) 

Физическая культура Литература География 

12ч 50мин – 13ч 

10 мин 

Обед Обед Обед Обед Обед 

13ч 10 мин.- 13ч 

50 мин. 

Литература Технология Обществознание Информатика ИЗО 

13.50   -14 ч..10 

мин. 
Активная перемена Технология 

 (14.00 -14.40) 

Эл.курс по географии(14.00 -14.40) Музыка(14.00 -14.40) Активная перемена 

14ч 10мин – 14ч 

50мин 

В/Д «Английский   для общения» В/Д «Православная 

культура» 

14ч 55мин – 15ч 

35мин 

В/Д «Белгородоведение» В/Д «Спортивные игры» В/Д «Умелые ручки» В/Д «Твоя вселенная» В/Д «Основы 

военной истории» 

15ч 40 мин. – 

16 ч 20 мин. 

Консультация по предметам Консультация по 

предметам 

В/Д «Хореография» 

В/Д «Этикет» 

Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

16ч 20 мин.-17ч 

00мин. 

«Строевая подготовка» (кадеты)/ Прогулка 

на свежем воздухе (по погоде: игровая 

деятельность – фойе школы, актовый зал, 
зал хореографии, центр «Точка роста», 

спортзал) 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое 

Кружок «Шахматы» - МБОУ «Кустовская СОШ»; МБУК 

ЯЦКР «Звёздный» ДК «Кустовое»; «Школа смешанных 

единоборств №1» п.Томаровка; МБУ ДО ДШИ 
п.Томаровка 

Занятия в кружках МКУК ДК с.Кустовое 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО 
ДШИ п.Томаровка 

 

8 класс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

11ч 50мин – 12ч 10 мин Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

12ч 10мин – 12ч 50мин Математика Биология Физика Биология Обществознание 

12ч50мин – 13ч 10мин Обед Обед Обед Обед Обед 

13ч 10 мин – 13ч 50мин Литература ИЗО Технология Иностранный язык (анг.) Химия 

13.50   -14 ч..10 мин. ОБЖ(14.00 -14.40) Иностранный язык (анг.) 

(14.00 -14.40) 

Иностранный язык 

(нем.) (14.00 -14.40) 
Активная перемена Активная перемена 

14ч 10мин – 14ч 50мин В/Д « Русский язык и 

культура» 

В/Д «Белгородоведение» 

14ч 55мин – 15ч 35мин В/Д «Занимательная 

география» 

В/Д «Спортивные игры» В/Д « По просторам 

России» 

В/Д «Православная 

культура» 

   Консультация по предметам 

15ч 40 мин.-16ч.20мин Консультация по предметам Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, 

«Школа смешанных единоборств 

№1» п.Томаровка и г. Белгород 

 

16ч 20мин. Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, 

«Школа смешанных единоборств 

№1» п.Томаровка и г. Белгород 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка и г. Белгород 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое, 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка и г. Белгород 

Занятия в кружках МКУК 

ДК с.Кустовое, 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка и г. Белгород 

9 класс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

11ч 50мин – 12ч 10 мин Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 



12ч 10мин – 12ч 50мин Информатика 1 Химия Математика Физика Литература 

12ч50мин – 13ч 10мин Обед Обед Обед Обед Обед 

13ч 10 мин – 13ч 50мин Физика 

 

Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Литература География 

14ч 00мин – 14ч 40мин Информатика 2 ОБЖ Родной язык/ родная 

литература 
 

 

Физическая культура 

14.10 -14.50 час.    Внеурочное занятие  

«В мире права» 

 

14ч 55мин – 15ч 35мин Внеурочное занятие  

«Православная 

культура» 

Внеурочное занятие  

«Линия жизни», 

Доп. занятие по 

подготовке к ЕГЭ по 

математике 

Доп. занятие по 

подготовке к ЕГЭ по 

русскому языку 

Занятия в Шахматном 

клубе 

Внеурочное занятие  

«Занимательная 

география» 

Внеурочное занятие 

«Спортивные игры», 

Занятия в кружке 

«Информатика и 3 D 

моделирование» 

15ч 40 мин.-16ч.20мин Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

17 ч. 00 мин. -17 ч. 40 мин. 

17 ч. 45 мин. -18 ч. 25 мин. 

 

18 ч. 30 мин. -19 ч. 10 мин. 

19 ч. 15 мин. -20 ч. 15 мин. 

 

«Школа смешанных 

единоборств №1»  

п. Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в секции 

футбола  

«Школа смешанных 

единоборств №1»  

п. Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в секции волейбола  

Занятия в секции баскетбола 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в секции 

футбола 

 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в секции 

волейбола  

Занятия в секции 

баскетбола 

«Школа смешанных 

единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в кружках 

МКУК ДК с.Кустовое 

 

10 класс 

ВРЕМЯ ПРОВЕД. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

11ч50мин 12ч10мин Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

12ч10мин-12ч50мин Математика Математика Английский язык Математика Математика 

12ч 50мин – 13ч 10мин Обед Обед Обед Обед Обед 

13ч10мин—13ч50мин Право Астрономия Литература Литература Право 

14ч 00мин- 14ч 40 мин Доп. Образование (русский 

язык) 

МХК Математика Английский язык Литература 

14ч 55мин – 15ч 35мин Консультации по 

предметам 

Классный час Консультации по предметам Консультации по предметам Консультации по предметам 

15ч 40 мин- 16.20ч 00 

мин 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, Школа 

смешанных единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО ДШИ 

п.Томаровка 

 

Консультации по 

предметам 

16ч10мин - Занятия в 

кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, Школа 

смешанных единоборств 

№1» п.Томаровка; МБУ ДО 

ДШИ п.Томаровка 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, Школа смешанных 

единоборств №1» п.Томаровка; 

МБУ ДО ДШИ п.Томаровка 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, МБОУ 

«Кустовская СОШ», Школа 

смешанных единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО ДШИ 

п.Томаровка 

 

Занятия в кружках МКУК ДК 

с.Кустовое, МБОУ «Кустовская СОШ» 

 Школа смешанных единоборств №1» 

п.Томаровка; МБУ ДО ДШИ 

п.Томаровка 

 



11 класс 

11ч 50мин – 12ч 10 мин Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена Активная перемена 

12ч 10мин – 12ч 50мин Русский язык Литература Иностранный язык История Родной (русский) язык и 

литература 

12ч50мин – 13ч 10мин Обед Обед Обед Обед Обед 

13ч 10 мин – 13ч 50мин Информатика и ИКТ Химия Литература МХК Литература 

14ч 00мин – 14ч 40мин Доп. занятие по 

подготовке к ЕГЭ по 

обществознанию 

Физическая культура ОБЖ Физическая культура Православная культура 

14ч 45мин – 15ч 25мин Консультация по 

предметам 

Доп. занятие по 

подготовке к ЕГЭ по 

русскому языку 

Доп. занятие по 

подготовке к ЕГЭ по 

биологии 

Занятия в Шахматном 

клубе 

Доп. занятие по 

подготовке к ЕГЭ по 

истории 

Доп. занятие по подготовке к 

ЕГЭ по математике/ 

Занятия в кружке 

«Информатика и 3 D 

моделирование» 

15ч 25 мин.-16ч.10мин Занятия в кружках МБОУ 

«Кустовская СОШ», 
Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

Консультация по 

предметам 

Консультация по предметам 

17 ч. 00 мин. -17 ч. 40 мин. 

17 ч. 45 мин. -18 ч. 25 мин. 

  18 ч. 30 мин. -19 ч. 10 мин. 

19 ч. 15 мин. -20 ч. 15 мин. 

 

Занятия в секции 

футбола 

Занятия в секции 

волейбола 

        Занятия в секции 

баскетбола 

Занятия в секции футбола 

 

Занятия в секции волейбола 

       Занятия в секции 

баскетбола 

 

 


